Baunei, Perla d’Ogliastra,
rocce, mare e uomini di Sardegna

Baunei, I'unico borgo di montagna con
44 chilometri di costa incontaminata.
Questo filmato racconta la Baunei
delle rocce calcaree del Supramonte,
delle rocche a picco sul mare,

dei boschi secolari di case ed ovili,

di uomini e donne che conoscono le
loro origini e che le raccontano a chi
vuole scoprire un luogo unico,

una cultura antica, coesa e fortemente
radicata nel territorio.

La memoria

La storia del paese viene descritta

da chi I'ha vissuta in prima persona

e da chi I'ha studiata entrando nei suoi
pill profondi significati.

Memorie dei luoghi raccontati

in un film suggestivo: le tessitrici
raccontano il loro mestiere, donne
che raccontano le ricette

e i procedimenti per creare pietanze
arcaiche, artigiani che fanno partecipe
lo spettatore del proprio lavoro.
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Saperi e Sapori

Donne e uomini di Baunei tramandano
di padre in figlio la conoscenza per la
confezione dei dolci di tradizione.
Conosciamo dai loro stessi racconti
le particolarita di “su cunfettu”, dolce
nuziale per eccellenza.

“Su Pistoccu”, il pane seccato nato
per i pastori per le loro lunghe
assenze da casa, il pane di ghiande,
con ghiande bollite e argilla,

i Colurgionis, ravioli di Sardegna,

le ciambelle di ricotta, le pesche...

e soprattutto una testimonianza della
passione con cui qui a Baunei si fanno
i dolci tradizionali.
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Ovili e carretti, strumenti di vita.

“Su Barraccu” & luogo della vita

e del lavoro dell'allevatore dove,

in una specie di simbiosi con le sue
capre, produce il formaggio.
Costruiti con materiali naturali,

gli ovili sono veri e propri esempi
di architettura funzionale.

Il carretto & stato per secoli 'unico
mezzo di trasporto disponibile,
veniva costruito dalle abili mani dei
“Maistrus carradorese” selezionando
il legname pil adatto a resistere

al peso del lavoro e ai chilometri

di strade sterrate e mulattiere

che si diramano lungo pendii rocciosi.
Il racconto appassionato tra padre

e figlio carradores e l'abilita di uno
tra gli ultimi piloti di carri a buoi

in questo filmato dal contenuto
diretto e genuino.
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